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Руководство для детских садов

1. Введение: Волшебство, которое можно вырастить своими руками
Уважаемые  педагоги!  Проект  "Проросток"  приглашает  вас  и  ваших  воспитанников  в
удивительное  путешествие,  где  каждый  ребенок  сможет  сотворить  настоящее  чудо  —
вырастить из крошечного семечка могучее дерево. Наш девиз — "Охранять природу — значит
охранять  Родину".  Но  для  малыша  Родина  начинается  здесь:  с  родного  двора,  любимого
детского сада и первого деревца, посаженного своими руками. Это не просто агротехнический
эксперимент. Это глубокая воспитательная практика, которая на самом простом и понятном для
ребенка  уровне  формирует  базовые  ценности:  заботу,  ответственность,  терпение  и
сопричастность  к  чему-то  большому  и  важному.  Участвуя  в  проекте,  дети  видят  результат
своего  труда  и  начинают  осознавать  себя  не  просто  жителями,  а  заботливыми  хранителями
своей земли.

2.  Педагогическая  ценность  проекта:  Комплексное  развитие
дошкольника
Интеграция проекта "Проросток"  в  образовательную деятельность соответствует требованиям
ФГОС ДО и способствует гармоничному развитию детей по всем ключевым направлениям.

• Познавательное развитие:
• Формирование  целостной  картины  мира:  Ребенок  на  практике  знакомится  с  полным

жизненным циклом растения: от спящего семени до молодого саженца.
• Исследовательская деятельность:  Дети учатся наблюдать,  сравнивать,  делать простейшие

выводы. Почему один росток выше другого? Что будет, если поставить горшочек в тень? Это
основа для развития любознательности и критического мышления.

• Основы экологии: В доступной форме дети усваивают фундаментальные понятия: растению
нужны свет,  вода и тепло;  деревья очищают воздух;  мы — часть природы, и мы должны о
ней заботиться.

• Социально-коммуникативное развитие:
• Коллективная  работа:  Уход  за  "общим  огородом"  на  подоконнике  учит  детей

договариваться, распределять обязанности и радоваться общему успеху.
• Эмоциональный  интеллект:  Ребенок  учится  сопереживать  живому  существу,  заботиться  о

слабом росточке, испытывать гордость за результат и горечь, если что-то не получилось.
• Патриотическое  воспитание:  Проект  закладывает  основы  патриотизма  через  конкретное,

осязаемое дело. Любовь к Родине перестает быть абстрактным понятием и превращается в
личную заботу о своем городе и крае.

• Речевое и художественно-эстетическое развитие:
• Обогащение словаря: Дети усваивают новые слова (семя, росток, корень, стебель, саженец,

почва, питомник).
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• Развитие  связной  речи:  Ведение  "Дневника  наблюдений"  стимулирует  детей  составлять
описательные рассказы.

• Творческое  самовыражение:  Проект  дает  неиссякаемый  источник  вдохновения  для
рисования, лепки, аппликаций и сочинения сказок.

3. Путеводитель по проекту: От заявки до высадки
Шаг 1. Подача заявки (5 минут) Заполните простой "Бланк заявки" (см. Документ 2) и отправьте
его скан-копию на нашу электронную почту. В течение 3-х рабочих дней наш куратор свяжется с
вами для подтверждения участия. Шаг 2. Получение "Набора Юного Эколога"

Мы централизованно доставим в ваше учреждение все необходимое:
• Сертифицированные  семена  деревьев,  характерных  для  нашего  региона  (например,  дуб

черешчатый, клен остролистный).
• Индивидуальные контейнеры для каждого ребенка или для групповой посадки.
• Специальный, обеззараженный и обогащенный питательными веществами грунт.
• Подробную печатную инструкцию-памятку для воспитателя.
Шаг 3. Организация "Зеленого уголка" и процесс выращивания (несколько месяцев)

• Создание  пространства:  Выделите  хорошо  освещенное  место  в  группе  для  вашего
"питомника".

• Торжественная  посадка:  Превратите  посадку  семян  в  настоящий  праздник.  Расскажите
детям сказку о спящем семечке, которое мечтает стать деревом.

• Регулярный  уход:  Составьте  вместе  с  детьми  график  полива.  Назначьте  "дежурных  по
огороду".

• Ведение "Дневника наблюдений": Раз в неделю фиксируйте изменения: появился ли росток,
сколько листочков, какой он высоты. Дети могут зарисовывать свои наблюдения.

Шаг  4.  "Выпускной"  для  саженцев:  Участие  в  общегородской  акции  Весной,  когда  саженцы
окрепнут,  мы  пригласим  вашу  группу  принять  участие  в  торжественной  высадке  деревьев  в
одном  из  парков  или  скверов  города.  Это  станет  ярким  и  запоминающимся  событием,
логическим завершением большой работы и настоящим вкладом в будущее.

4. Безопасность и поддержка
Мы  гарантируем,  что  все  предоставляемые  материалы  (грунт,  семена)  абсолютно  безопасны
для детей.  Мы рекомендуем проводить все работы с землей в перчатках и обязательно мыть
руки после занятий. По любым вопросам (например, если ростки заболели) вы всегда можете
связаться с вашим персональным куратором проекта.
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